29.04.2016 PIATEK

Posiiki | DIETA CUKRZYCOWA | DIETAPODSTAWOWA | DIETA LEKKOSTAWANA | DIETA WATROBOWA DIETA
BEZMLECZNA
$niadani| Zupa mleczna z kaszg Zupa mieczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg | Zupa mleczna z kasza | Kaszka owocowa
e kukurydziang 400g Chleb| kukurydziang 400g Chleb kukurydziang 400g Chleb | kukurydziang 400g b/m 400g Chleb
graham 150g Tiuszcz do | zwykly 1509 Tluszcz do | pszenny 150g Tiuszcz do| Chleb pszenny 150g pszenny 150g
smarowania20g Twardg smarowania20g Ser smarowania20g Twardg | Twarog plasterki 70g Tuszcz do
plasterki 60g Kawa Gouda 60g Kawa plasterki 70g Kawa Kawa zbozowa 250mi smarowania20g
zbozowa b/c 250m zbozowa 250mi zbozowa 250mi Dzem 70g Kawa
zbozowa bfm 250ml
R Jabtko ok 100g
gniadanie
obiad | Krupnik 400ml Ziemniaki | Krupnik 400ml Ziemniaki | Krupnik 400m! Ziemniaki Krupnik 400ml Krupnik 400ml
250g Jajo 2szt w sosie 250g Jajo 2szt w sosie 2509 Jajo 2szt w sosie Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g Jajo
koperkowym 80m! koperkowym 80ml koperkowym 80ml Pierogi ruskie 6szt 2sz7t w sosie
Surbwka z biatej kapusty | Suréwka z biatej kapusty | Suréwka z biatej kapusty Surowka z biate koperkowym 80m|
100g Kompot b/c 250m| 100g Kompot 250ml 100g Kompot 250mi kapusty 100g Kompot Suréwka z biatej
250m| kapusty 100g
Kompot 250ml
kolacja Chleb graham 200g Chleb zwykly 200g Chleb pszenny 200g Chleb pszenny 200g | Chleb pszenny 200g
Tiuszcz do Ttuszcz do Tiuszcz do Kietbasa Tiuszcz do
smarowania20g Kiethasa | smarowania20g Kietbasa | smarowania20g Kielbasa | zielonogérska 70g smarowania20g
zielonogorska 70g Zielonogorska 70g zielonogodrska 70g Herbata 250ml| Kietbasa
Herbata b/c 250m| Herbata 250mi Herbata 250m| zielonogérska
i Herbata 250ml
I kolacja

Pier§ z warzywami 30g




30.04.2016 SOBOTA

Posilki

DIETA CUKRZYCOWA

DIETAPODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTAWANA

DIETA WATROBOWA

DIETA BEZMLECZNA

$niadani
e

Zupa mleczna z
makaronem pszennym
400g Chleb graham 150g
Ttuszcz do smarowania
20g Pasztet dr.
zapiekany 60g Kawa
zbozowa b/c 250ml

Zupa mieczna z
makaronem pszennym
4009 Chleb zwykty 1509
Thuszcz do smarowania
20g Pasztet dr. zapiekany
60g Kawa zbozowa 250ml|

Zupa mleczna z
makaronem pszennym
400g Chleb pszenny
150g Ttuszcz do
smarowania 20g Pasziet
dr. zapiekany 60g Kawa
zbozowa 250ml

Zupa mleczna z
makaronem pszennym
400g Chieb pszenny
1509 Pasztet dr.
zapiekany 60g Kawa
zbozowa 250m|

Kukurydzianka b/m
400g Chleb pszenny
150g Tluszcz do
smarowania 20g
Pasztet dr. zapiekany
60g Kawa zbozowa
b/m 250ml

I

Kiwi ok. 50g

$niadanie
obiad Szpinakowa z ryzem Szpinakowa z ryzem Szpinakowa z ryzem Szpinakowa z ryzem | Szpinakowa z ryzem
400ml Ziemniaki 250g 400m! Ziemniaki 250g 400ml Ziemniaki 250g | 400mi Ziemniaki 250g | 400ml Ziemniaki
Watrobka drobiowa 150g | Watrébka drobiowa 150g | Watrébka drobiowa 180g | Watrdbka drobiowa 250g Watrébka
warzywa got.100g Ogorek kiszony 100g warzywa got.100g 150g warzywa drobiowa 1509
Kompot b/c 250m! Kompot 250mi Kompot 250ml got.100g Kompot warzywa got.100g
250mi Kompot 250ml
kolacja Chleb graham 200g Chleb zwykly 200g Chleb pszenny 200g Chleb pszenny 200g | Chleb pszenny 200g
Tiuszcz do smarowania | Ttuszcz do smarowania | Thiszcz do smarowania Szynka Germazego Ttuszez do
209 Szynka Germazego | 20g Szynka Germazego | 20g Szynka Germazego 60g Satata 10g smarowania 20g
60g Satata 10g Herbata | 60g Ogérek konserwowy | 60g Satata 10g Herbata Herbata 250ml Szynka Germazego
b/c 250m| 20g Herbata 250m!| 250mi 60g Satata 10g
Herbata 250ml
Wkelacja | Szynka gotowana 30g
oregefn
Sonnng Bogacs




01.05.2016 NIEDZIELA

Positki DIETA CUKRZYCOWA DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTAWANA DIETA WATROBOWA DIETA BEZMLECZNA
s$niadani| Kakao b/c 250ml Chieb Kakao 250mi Chleb Kakao 250ml Chleb Kakao 250ml Chleb | Herbata 250ml Chleb
e graham 1509 Ttuszcz do | zwykly 150g Thuszcz do ! pszenny 150g Tluszcz do pszenny 150g Szynka pszenny 150g

smarowania 209 parowka, smarowania 20g paréwka  smarowania 20g paréwka Germazego 60g Tiuszcz do
dr.1 szt 1 szt ketchup 20g dr. 1 szt smarowania 20g
pardwka dr.1 szt
e Jabitko ok. 100g
$niadanie
obiad | Ros6t 400ml Ziemniaki Rosdét 400mi Ziemniaki Rosdt 400ml Ziemniaki Ros6t chudy 400ml Rosét 400m
250g udko 1 szt. 250g udko 1 szt. marchew 250g udko 1 szt. Ziemniaki 250g udko | Ziemniaki 250g udko
marchew na gesto 100g | na gesto 100g Kompot | marchew na gesto 100g | b/s 1 szt. marchew na | 1 szt. marchew na
Kompot b/c 250mi 250mi Kompot 250mi gesto 100g Kompot | gesto 100g Kompot
250ml| 250ml
kolacja Chleb graham 200g Chleb zwykty 200g Chleb pszenny 200g Chieb pszenny 200g | Chileb pszenny 200g
Thuszez do smarowania | Tiuszez do smarowania | Tluszez do smarowania | Szynka konserwowa Tiuszcz do
20g Szynka konserwowa | 20g Salami 60g pomidor | 20g Szynka konserwowa 60g pomidor 20g smarowania 20g
60g pomidor 20g Herbata 20g Herbata 250mi 60g pomidor 20g Herbata Herbata 250m! Szynka konserwowa
b/c 250ml 250 ml 60g pomidor 20g
Herbata 250ml
I kolagja

Ogonowka 30g




02.05.2016 PONIEDZIALEK

Positki

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTAWANA

DIETA WATROBOWA,

DIETA BEZMLECZNA

$niadani
e

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 400g
Chleb graham 150g

Tluszcz do smarowania

20g Twardg z zielening
70g Kawa zbozowa b/c
250mi

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 400g Chleb
zwykly 150g Tiuszcz do
smarowania 20g Twarog
waniliowy 70g Kawa
zbozowa 250mi

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 400g Chleb
pszenny 150g Ttuszcz do
smarowania 20g Twarég
z zielening 70g Kawa
zbozowa 250ml

Zupa mleczna z
ptatkami jeczmiennymi
400g Chieb pszenny
1509 Twardg z
Zielening 70g Kawa
zbozowa 250ml

kukurydzianka b/m
400g Chleb pszenny
150g Ttuszcz do
smarowania 20g
Dzem 70g Kawa
zbozowa b/m 250ml

II
$niadanie

Mandarynka ok. 70g

obiad

Zupa z zielonego groszku
400ml Risotto 300g Sos
pomidorowy 1009

Zupa z zielonego groszku
400m! Risotto 300g Sos
pomidorowy 100g Kompot

Zupa z zielonego groszku
400ml Risotto 300g Sos
pomidorowy 100g

Zupa z zielonego
groszku 400mi
Risotto 300g Sos

Zupa z zielonego
groszku 400mt
Risotto 300g Sos

Kompot b/c 250mi 250mi Kompot 250ml pomidorowy 100g pomidorowy 1009
Kompot 250mi Kompot 250ml
kolacja Chleb graham 200g Chieb zwykty 200g Chleb pszenny 200g Chleb pszenny 200g | Chleb pszenny 200g
Tluszcz do smarowania | Ttuszcz do smarowania | Tiuszcz do smarowania Pasta z wedlin 60g Thuszez do
20g Pasta z wedlin 60g | 20g Pasta z wedlin 80g | 20g Pasta z wedlin 60g Herbata 250ml smarowania 20g
Herbata b/c 250m! Herbata 250mi Herbata 250m Pasta z wediin 60g
Herbata 250ml
1F kolacja

Szynka gotowana 30g




03.05.2016 WTOREK

Positki DIETA CUKRZYCOWA DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTAWANA DIETA WATROBOWA DIETA BEZMLECZNA
$niadani| Kakao b/c 250mi Chleb Kakao 250ml Chieb Kakao 250ml Chieb Kakao 250ml Chleb | Kakao 250m! Chleb
e graham 150g Ttuszcz do | zwykly 150g Thuszcz do | pszenny 150g Thuszcz do | pszenny 150g Szynka pszenny 150g

smarowania 20g Szynka | smarowania 20g Szynka | smarowania 20g Szynka konserwowa 60g Tiuszcz do
konserwowa 60g konserwowa 60g Pomidor | konserwowa 60g Pomidor Pomidor 20g smarowania 20g
Pomidor 20g 20g 20g Szynka konserwowa
60g Pomidor 20g
o Jabtko ok. 100g
$niadanie
obiad Pomidorowa z ryzem Pomidarowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem | Pomidorowa z ryzem
400m] Ziemniaki 250g 400ml Ziemniaki 250g 400ml Ziemniaki 250g | 400ml Ziemniaki 250g |  400ml Ziemniaki
Sztuka migsa 70gw | Sztuka migsa 70g w sosie |  Sztuka miesa 70g w Sztuka miesa 70gw | 250g Sztuka miegsa
sosie pieczeniowym 80m pieczeniowym 80m sosie pieczeniowym 80m | sosie pieczeniowym 70g w sosie
Surowka z czerwonej Suréwka z czerwonej Surdowka z czerwonej 80m Surdwka z pieczeniowym 80m
kapusty 100g Kompot b/c!  kapusty 100g Kompot kapusty 100g Kompot czerwonej kapusty | Suréwka z czerwonej
250mi 250ml 250mi 100g Kompot 250m| kapusty 100g
Kompot 250ml
kolacja Chleb graham 200g Chleb zwykty 200g Chleb pszenny 200g Chleb pszenny 200g | Chleb pszenny 200g
Tluszcz do smarowania | Ttuszcz do smarowania | Tiuszcz do smarowania 20g Poledwica z Thiszez do
20g Poledwica z udZzcem | 20g Poledwica z udzcem | 20g Poledwica z udZzcem | udzcem 60g Herbata smarowania20g
80g Herbata b/c 250m| 60g Herbata 250mi 60g Herbata 250m| 250mi Poledwica z udzcem
60g Herbata 250mi
1 kolacja Ogondéwka 30g
JIETE
JoannaBogoos




04.05.2016 SRODA

Positki DIETA CUKRZYCOWA DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTAWANA DIETA WATROBOWA DIETA BEZMLECZNA
sniadani| Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg | Zupa mleczna z kasza . Kaszka ryzowa na
e manng 400g Chleb manng 400g Chleb zwykty manng 400g Chieb manng 400g Chieb | wodzie 400g Chleb
graham 150g Ttuszcz do 150g Tuszcz do pszenny 150g Ttuszcz do pszenny 150g pszenny 150g
smarowania20g smarowania20g Kostka smarowania20g Twarozek z zielening Ttuszcz do
Twarozek z zielening 70g topiona 50g Kawa Twarozek z zielening 709 | 709 Kawa zbozowa smarowania20g
Kawa zbozowa h/c 250mi zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250m!| 250mi Twarozek z zielening
70g Kawa zbozowa
b/m 250m]
S Gruszka ok. 150g
éniadante
obiad Kartoflanka 400mi Kartoflanka 400mi Lazanki Kartoflanka 400mi Kartoflanka 400ml Kartoflanka 400m
Makaron z miesem i z kietbasg 300g Kompot Makaron z miesem i Makaron z migsem i | Makaron z miesem i
warzywami 300g Kompot 250mi warzywami 300g Kompot warzywami 300g warzywami 300g
b/c 250mi 250mi Kompot 250mi Kompot 250ml
kolacja Chleb graham 200g Chieb zwykily 200g Chleb pszenny 200g Chleb pszenny 200g | Chleb pszenny 200g
Ttuszcz do smarowania | Tiuszcz do smarowania | Tluszcz do smarowania | Pieczen rzymska 60g Tluszez do
20g Pieczen rzymska | 20g Pieczen rzymska 60g | 20g Pieczen rzymska 60g Herbata 250mi smarowania 20g
60g Herbata b/c 250mi Herbata 250ml Herbata 250ml Pieczen rzymska 60g
Herbata 250ml
H kolacja Pasztet drobiowy
zapiekany 30g

b

DIFT
Forer e

Jwﬁ%ﬁm%



05.05.2016 CZWARTEK

DIETA BEZMLECZNA

Positki DIETA CUKRZYCOWA DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTAWANA DIETA WATROBOWA
Sniadani | Zupa mieczna z zacierkg | Zupa mleczna z zacierka | Zupa mieczna z zacierkg Zupa mieczna z Ryz na wodzie 400g
e 400g Chieb graham 150g | 400g Chleb zwykty 150g 400g Chleb pszenny zacierkg 400g Chieb | Chileb pszenny 150g
Ttuszcz do smarowania Thuszcz do 150g Thuszcz do pszenny 150g Tluszcz do
20g Pasztetowa smarowania20g smarowania 20g Pasztetowa drobiowa | smarowania 20g
drobiowa 70g Kawa Pasztetowa drobiowa 70g | Pasztetowa drobiowa 70g| 70g Kawa zbozowa |Pasztetowa drobiowa
zbozowa b/c 250mi Kawa zbozowa 250m!| Kawa zbozowa 250ml| 250ml 70g Kawa zbozowa
b/m 250mi
L Jabtko ok. 100g
Sniadanie
obiad Ogorkowa 400mi Ogérkowa 400ml Kopytka | Ogdrkowa 400ml Kopytka|  Ogérkowa 400ml Ogorkowa 400ml
Kopytka 250g Sos 250g Sos miesno- 250g Sos migsno- Kopytka 250g Sos Kopytka 250g Sos
migsno-pieczeniowy pieczeniowy 150g pieczeniowy 150g migsno-pieczeniowy | migsno-pieczeniowy
150g Suréwka szwedzka | Surdwka szwedzka 100g | Surowka szwedzka 100g 150g Suréwka 150g Surdéwka
100g Kompot b/c 250mt Kompot 250ml Kompot 250ml szwedzka 100g szwedzka 100g
Kompot 250mi Kompot 250m|
kolacja Chileb graham 200g Chleb zwykly 200g Chleb pszenny 200g Chleb pszenny 200g | Chieb pszenny 200g
Thuszcz do smarowania = Thuszcz do smarowania | Tiuszcz do smarowania | Satatka makaronowa Ttuszcz do
20g Safatka makaronowa | 20g Satatka makaronowa | 20g Satatka makaronowa| bez majonezu 80g smarowania 209
80g Herbata b/c 250m! 80g Herbata 250m| 80g Herbata 250mi Herbata 250m| Satatka makaronowa
80g Herbata 250m|
I kolacja Ogonowka 30g




Positki

06.05.2016 PIATEK

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTAWANA

DIETA WATROBOWA

DIETA
BEZMLECZNA

€

sniadani

Zupa mleczna z ryzem
400g Chleb graham 150g
Ttuszcz do smarowania

Zupa mleczna z ryzem
4009 Chleb zwykty 1509
Ttuszcz do smarowania

Zupa mleczna z ryzem
400g Chleb pszenny
150g Tuszcz do

Zupa mleczna z ryzem
4009 Chleb pszenny

Kaszka owocowa
b/m 400g Chleb

150g Dzem 70g Kawa pszenny 150g
209 Ser Gouda 60g 20g Dzem 70g Kawa smarowania 20g Dzem zbozowa 250mi Ttuszcz do
Kawa zbozowa b/c zbozowa 250ml 70g Kawa zbozowa smarowania 20g
250ml 250ml Dzem 70g Kawa
zbozowa b/m 250m|
e Kiwi ok. 50g
$niadanie
obiad | Barszcz czerwony 400ml| Barszcz czerwony 400m! | Barszcz czerwony 400m|l  Barszcz czerwony Barszcz czerwony
Ziemniaki 250g Filet Ziemniaki 2509 Kotlet Ziemniaki 250g Filet | 400ml Ziemniaki 250g | 400ml| Ziemniaki
rybny gotowany 70g Sos |rybny 70g Sos grecki 100g | rybny gotowany 70g Sos | Filet rybny gotowany 250g Filet rybny
grecki 100g Kompot b/c Kompot 250mi grecki 100g Kompot 70g Sos grecki 100g | gotowany 70g Sos
250m| 250ml Kompot 250ml! grecki 100g Kompot
250ml
kolacja Chleb graham 200g Chleb zwykly 200g Chleb pszenny 200g Chleb pszenny 200g | Chleb pszenny 200g
Ttuszcz do smarowania | Tiuszcz do smarowania | Thuszcz do smarowania Jaja 2szt Herbata Ttuszcz do
20g Jaja 2szt Herbata 20g Jaja 2szt Herbata 20g Jaja 2szt Herbata 250ml smarowania 20g Jaja
b/c 250ml 250ml 250ml 2szt Herbata 250mi
Hkolacja | Pier§ z warzywami 30g




Positki

DIETA CUKRZYCOWA

07.05.2016 SOBOTA

sniadani

Zupa mleczna z kaszg

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTAWANA

DIETA WATROBOWA

DIETA BEZMLECZNA

€

5

kukurydziang 400g Chleb
graham 150g Tiuszcz do
smarowania 20g
Poledwiczanka 60g
Satata 10g Kawa
zbozowa b/c 250mi

Zupa mleczna z kaszg,
kukurydziang 400g Chleb
zwykty 150g Thuszcz do
smarowania 20g Salceson
60g Ogorek kiszony 20g
Kawa zbozowa 250ml

Zupa mleczna z kasza
kukurydziang 400g Chleb
pszenny 150g Tluszcz do

smarowania 20g
Poledwiczanka 60g

Satata 10g Kawa

zbozowa 250mi

Zupa mleczna z kaszg
kukurydziang 400g
Chleb pszenny 150g
Poledwiczanka 60g
Satata 10g Kawa
zbozowa 250mi

kukurydzianka b/m
400g Chleb pszenny
150g Ttuszcz do
smarowania 20g
Poledwiczanka 60g
Satata 10g Kawa
zbozowa b/m 250ml

sniadanie

obiad

Jabiko ok. 100g

Koperkowa z ryzem

kolacja

400m! Ziemniaki 250¢g
Gulasz z zotadkow 150g

warzywa got.100g
Kompot b/c 250m|

Koperkowa z ryzem 400m!
Ziemniaki 250g Gulasz z
zolgdkoéw 150g Ogorek
kiszony 100g Kompot
250ml

Koperkowa z ryzem
400ml Ziemniaki 250g
Gulasz z zotadkéw 150g
warzywa got.100g
Kompot 250m}

Koperkowa z ryzem
400m| Ziemniaki 250g
Gulasz z zotgdkow
150g warzywa
got.100g Kompot
250mi

Koperkowa z ryzem
400ml Ziemniaki
250g Gulasz z
zotgdkéw 150g
warzywa got.100g
Kompot 250mi

I kolacja

Chleb graham 200g
Ttuszcz do smarowania
20g Piers z warzywami
60g Herbata b/c 250m|

Szynka gotowana 30g

Chleb zwykty 200g
Ttuszcz do smarowania
20g Piers z warzywami

60g Herbata 250ml

Chieb pszenny 200g
Ttuszcz do smarowania
20g Pier$ z warzywami

60g Herbata 250ml

Chleb pszenny 200g
Piers z warzywami
60g Herbata 250ml

Chleb pszenny 200g
Ttuszez do
smarowania 20g
Piers z warzywami
60g Herbata 250m!|

z e

NESTER L




08.05.2016 NIEDZIELA

Positki DIETA CUKRZYCOWA DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTAWANA DIETA WATROBOWA DIETA BEZMLECZNA
$niadani: Kakao b/c 250ml Chleb Kakao 250ml Chleb Kakao 250mi Chieb Kakao 250mi Chleb | Herbata 250mi Chleb
e graham 1509 Tluszcz do | zwykly 1509 Tiuszcz do pszenny 150g Ttuszcz do | pszenny 150g Szynka pszenny 150g

smarowania 20g paréwka | smarowania 20g paréwka | smarowania 20g paréwka Germazego 60g Tiuszcz do
dr.1 szt Ogorek 1 szt ketchup 20g Ogérek dr. 1 szt Satata 10g Satata 10g smarowania 20g
konserwowy 20g konserwowy 20g paroéwka dr.1 szt
Satata 10g
1
niasianic Mandarynka ok. 70g
obiad | Rosdt 400mi Ziemniaki Ros6t 400ml Ziemniaki Rosot 400mi Ziemniaki Rosét chudy 400ml Roso6t 400ml
250¢g udko 1 szt. 250g udko 1 szt. marchew 250g udko 1 szt. Ziemniaki 250g udko | Ziemniaki 250g udko
marchew na gesto 100g | na gesto 100g Kompot | marchew na gesto 100g | b/s 1 szt. marchew na | 1 szt. marchew na
Kompot b/c 250m| 250ml Kompot 250mi gesto 100g Kompot | gesto 100g Kompot
250mi 250ml
kolacja Chleb graham 200g Chleb zwykly 200g Chieb pszenny 200g Chleb pszenny 200g | Chieb pszenny 200g
Ttuszcz do smarowania | Tiuszez do smarowania | Tiuszez do smarowania Szynka konserwowa Ttuszcz do
20g Szynka konserwowa | 20g Szynka konserwowa | 20g Szynka konserwowa | 60g Herbata 250m! smarowania 20g
60g Herbata b/c 250ml 60g Herbata 250ml| 60g Herbata 250 ml Szynka konserwowa
60g Herbata 250ml
T kolacja Ogondwka 30g




29.04.2016 PIATEK

Positki

DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ZMIKSOWANA

DIETA NISKOTLUSZCZOWA

$niadanie

Zupa mleczna z kaszg
Kukurydziang 400g Chieb
bezglutenowy 1509 Tiuszcz
do smarowania 20g Twardg
plasterki 60g Herbata 250ml|

Zupa mleczna z kasza,
kukurydziana 400g Chleb
zwykty 150g Ttuszcz do
smarowania 20g Ser Gouda
60g Kawa zbozowa 250ml

Zupa mieczna z kaszg
kukurydziana mix 400g Chieb
pszenny 150g Tiuszcz do
smarowania 20g Twardg
plasterki mix 70g Kawa
zbozowa 250m|

Zupa mleczna z kaszg
kukurydziang 400g Chieb
pszenny 150g Twardg chudy
plasterki 70g Kawa zbozowa
250m|

Il sniadanie

Twarég plasterki 60g

obiad

Krupnik 400ml Ziemniaki 2509

Jajo 2szt w sosie koperkowym

80ml Suréwka z biatej kapusty
100g Kompot 250mil

Krupnik 400ml Ziemniaki 250¢g

Jajo 2szt w sosie koperkowym

80ml Suréwka z biatej kapusty
100g Kompot 250mi

Krupnik mix 400ml Ziemniaki
mix 250g Jajo mix 2szt w
sosie koperkowym 80mi

Surdwka z biatej kapusty mix

100g Kompot 250ml

Krupnik 400ml Ziemniaki 250g
Pierogi ruskie 6szt Surowka z
biatej kapusty 100g Kompot
250mi

kolacja

Chieb bezglutenowy 200g
Tluszcz do smarowania20g
Kietbasa zielonogorska 70g

Herbata 250ml

Chleb zwykty 200g Ttuszcz do
smarowania2(0g Kietbasa
zielonogorska 70g Herbata
250m|

Chleb pszenny 200g Tluszcz
do smarowania20g Kietbasa
zielonogodrska mix 70g
Herbata 250m!|

Chieb pszenny 200g Kietbasa
zielonogérska 70g Herbata
250m}

li kolacja

Piers z warzywami 50g

Forrr




30.04.2016 SOBOTA

Positki |DIETA BEZGLUTENOWA DIETA BOGATORIALKOWA DIETA ZMIKSOWANA DIETA NISKOTLUSZCZOWA
$niadanie | Zupa mleczna z makaronem | Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna z makaronem | Zupa mileczna z makaronem
bezglutenowym 400g Chleb | pszennym 400g Chleb zwykty | pszennym mix 400g Chleb pszennym 400g Chleb
bezglutenowy 150g Ttuszcz | 1509 Thuszcz do smarowania pszenny 150g Ttuszcz do pszenny 150g Pasztet dr.
do smarowania 20g Pasztet | 20g Pasztet dr. zapiekany 60g | smarowania 20g Pasztet dr. |zapiekany 60g Kawa zbozowa
dr. zapiekany 60g Herbata Kawa zbozowa 250m| zapiekany mix 60g Kawa 250ml
250mi zbozowa 250m|
Il sntadanie Kostka topiona 50g
obiad Szpinakowa z ryzem 400mi Szpinakowa z ryzem 400m| Szpinakowa z ryzem mix Szpinakowa z ryzem 400mi
Ziemniaki 250g Watrébka Ziemniaki 250g Watrobka 400ml Ziemniaki mix 250g Ziemniaki 250g Watrébka
drobiowa bez zageszczania drobiowa 150g Ogérek Watrobka drobiowa mix 150g drobiowa 150g warzywa
150g warzywa got.100g kiszony 100g Kompot 250ml warzywa got. mix 100g got.100g Kompot 250mi
Kompot 250ml Kompot 250ml
kolacja Chleb bezglutenowy 200g | Chleb zwykly 200g Ttuszcz do | Chleb pszenny 200g Tluszcz | Chieb pszenny 200g Szynka
Ttuszcz do smarowania 20g smarowania 20g Szynka do smarowania 20g Szynka | Germazego 60g Satata 10g
Szynka Germazego 60g Germazego 60g Ogodrek Germazego mix 60g Satata Herbata 250mi
Satata 10g Herbata 250ml konserwowy 20g Herbata mix 10g Herbata 250ml
250mi
I kolacja Szynka gotowana 50g

SIET

Foann:

OFACE




01.05.2015 NIEDZIELA

Positki

DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ZMIKSOWANA,

DIETANISKOTLUSZCZOWA

$niadanie

Kakao 250mi Chleb
bezglutenowy 150g Tluszcz
do smarowania 20g parowka
dr. 1 szt

Kakao 250ml Chleb zwykty
1509 Tluszcz do smarowania
209 paréwka dr. 1 szt ketchup

20g

Kakao 250ml Chleb pszenny
1509 Tluszcz do smarowania
20g parowka dr. mix 1 szt

Kakao 250ml Chieb pszenny
150g Szynka Germazego 60g

H éniadanie

Dodatkowa parowka 1szt

obiad

Rosdt 400mi Ziemniaki 2509
udko 1 szt. Suréwka z
marchwi 100g Kompot 250m|

Rosdt 400m! Ziemniaki 250g
udko 1 szt. marchew na gesto
100g Kompot 250ml

Rosét mix 400ml Ziemniaki
mix 250g udko mix 1 szt.
marchew na gesto mix 100g
Kompot 250mi

Rosét chudy 400ml Ziemniaki
2509 udko b/s 1 szt. marchew
na gesto 100g Kompot 250ml|

kolacja

Chleb bezglutenowy 200g
Ttuszcz do smarowania 20g
Szynka konserwowa 60g
pomidor 20g Herbata 250m|

Chleb zwykty 200g Tiuszcz do
smarowania 20g Salami 60g
pomidor 20g Herbata 250m|

Chleb pszenny 200g Tluszcz
do smarowania 20g Szynka
konserwowa mix 60g pomidor
mix 20g Herbata 250 mi

Chieb pszenny 200g Szynka
konserwowa 60g pomidor 20g
Herbata 250ml

II kolacja

Ogondwka 50g




02.05.2016 PONIEDZIALEK

Positki |DIETA BEZGLUTENOWA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA ZMIKSOWANA DIETA NISKOTLUSZCZOWA
sniadanie |  Zupa mileczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g Chleb jeczmiennymi 400g Chleb | jeczmiennymi mix 400g Chleb |  jeczmiennymi 400g Chieb
bezglutenowy 150g Tiuszcz zwykty 150g Thuszcz do pszenny 150g Tluszcz do | pszenny 150g Twarég chudy z
do smarowania 20g Twarég z | smarowania 20g Twardg z smarowania 20g Twardg z | zielening 70g Kawa zbozowa
zielening 70g Herbata 250ml | zielening 70g Kawa zbozowa zielening mix 70g Kawa 250ml
250mi zbozowa 250ml
Il sniadanie Ser Gouda 50g
obiad Zupa z zielonego groszku Zupa z zielonego groszku | Zupa z zielonego groszku mix | Zupa z zielonego groszku
400ml Risotto 300g Sos 400ml Risotto 300g Sos 400mi Risotto mix 300g Sos 400ml Risotto 300g Sos
pomidorowy 100g Kompot pomidorowy 100g Kompot pomidorowy 100g Kompot pomidorowy 100g Kompot
250ml 250ml 250ml| 250ml
kolacja Chleb bezglutenowy 200g | Chleb zwykty 200g Thuszcz do | Chleb pszenny 200g Tiuszcz | Chleb pszenny 200g Pasta z
Tiuszcz do smarowania 20g smarowania 20g Pasta z do smarowania 20g Pasta z wedlin 60g Herbata 250ml
Pasta z wedlin 60g Herbata wedlin 60g Herbata 250m| wedlin 60g Herbata 250m
250ml
il kolacja Szynka gotowana 50g

Bl mm

Fercr s P OERCHE




03.05.2016 WTOREK

Positki | DIETA BEZGLUTENOWA DIETA BOGATOBIALK OWA DIETA ZMIKSOWANA DIETA NISKOTLUSZCZOWA
sniadanie Kakao 250m| Chleb Kakao 250mi Chleb zwykly | Kakao 250ml Chleb pszenny | Kakao 250ml Chleb pszenny
bezglutenowy 150g Tluszcz | 150g Tluszcz do smarowania 150g Ttuszcz do smarowania | 150g Szynka konserwowa 60g
do smarowania 20g Szynka | 20g Szynka konserwowa 60g | 20g Szynka konserwowa mix Pomidor 20g
konserwowa 60g Pomidor Pomidor 20g 60g Pomidor 20g
20g
obiad Pomidorowa z ryzem 400m| | Pomidorowa z ryzem 400m| Pomidorowa z ryzem mix Pomidorowa z ryzem 400ml
Ziemniaki 250g Sztuka Ziemniaki 250g Sztuka migsa | 400ml Ziemniaki mix 250g Ziemniaki 250g Sztuka miesa
miesa 70g w sosie 70g w sosie pieczeniowym | Sztuka miesa mix 70g w sosie | 70g w sosie pieczeniowym
pieczeniowym 80m Suréwka | 80m Suréwka z czerwonej pieczeniowym 80m Suréwka z| 80m Suréwka z czerwonej
z czerwonej kapusty 100g | kapusty 100g Kompot 250mt | czerwonej kapusty mix 1 00g | kapusty 100g Kompot 250ml
Kompot 250ml Kompot 250ml B
kolacja Chleb bezglutenowy 200g | Chleb zwykly 200g Ttuszcz do | Chleb pszenny 200g Tluszcz Chieb pszenny 200g 20g
Thuszcz do smarowania 20g | smarowania 20g Poledwica z | do smarowania 20g Poledwica Polgdwica z udzcem 60g
Polgdwica z udzcem 60g udzcem 60g Herbata 250ml z udzcem mix 60g Herbata Herbata 250ml
Herbata 250mi 250ml
I koiacja Ogonowka 50g
X




04.05.2016 SRODA

Posilki

DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ZMIKSOWANA

DIETA NISKOTEUSZCZOWA

$niadanie

Zupa mleczna z ryzem 400g
Chleb bezglutenowy 150g
Tiuszcz do smarowania20g
Twarozek z zielening 70g
Herbata 250ml

Zupa mleczna z kaszg manng
400g Chleb zwykly 150g
Tluszcz do smarowania20g
Kostka topiona 50g Kawa
zbozowa 250m|

Zupa mleczna z kaszg manng
mix 400g Chleb pszenny 150g
Ttuszcz do smarowania20g
Twarozek z zielening mix 70g
Kawa zbozowa 250ml

Zupa mleczna z kaszg manng
400g Chleb pszenny 150g
Twarozek chudy z zielening
70g Kawa zbozowa 250mi

1l éniadanie

Ser Gouda 50g

obiad

Kartoflanka 400ml Makaron
bezglutenowy z migsem i
warzywami 300g Kompot

250m|

Kartoflanka 400ml tazanki z
kietbasg 300g Kompot 250m

Kartoflanka mix 400ml
Makaron z migsem i
warzywami mix 300g Kompot
250mi

Kartoflanka 400ml Makaron z
miesem i warzywami 300g
Kompot 250ml

kolacja

Chleb bezglutenowy 200g
Ttuszcz do smarowania 20g
Pieczeth rzymska 60g
Herbata 250ml

Chleb zwykty 200g Tiuszcz do
smarowania 20g Pieczen
rzymska 60g Herbata 250ml|

Chleb pszenny 200g Tluszcz
do smarowania 20g Pieczen
rzymska mix 60g Herbata
250ml

Chieb pszenny 200g Pieczen
rzymska 60g Herbata 250m|

I kolacja

Pasztet dr. zapiekany 50g




05.05.2016 CZWARTEK

Posilki DIETA BEZGLUTENOWA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA ZMIKSOWANA DIETA NISKOTLUSZCZOWA
$niadanie Zupa mleczna z ptatkami | Zupa mleczna z zacierkg 400g | Zupa mleczna z zacierkg mix | Zupa mleczna z zacierka 400g
ryzowymi 400g Chleb | Chleb zwykly 150g Tiuszcz do 400g Chleb pszenny 150g Chleb pszenny 150¢g
bezglutenowy 1509 Tluszcz smarowania20g Pasztetowa | Tiuszcz do smarowania 20g Pasztetowa drobiowa 70g
do smarowania 20g drobiowa 70g Kawa zbozowa | Pasztetowa drobiowa mix 70g Kawa zbozowa 250m!|
Pasztetowa drobiowa 70g 250mli Kawa zbozowa 250ml
Herbata 250mi
I niadanie Szynka Germazego 50g
obiad Ogoérkowa 400ml Kopytka z Ogorkowa 400ml Kopytka
maki bezglutenowej 2509

Ogorkowa mix 400ml Kopytka
250g Sos miesno-pieczeniowy

mix 250g Sos migsno-
Sos migsno-pieczeniowy

Ogdrkowa 400ml Kopytka
150g Suréwka szwedzka 100g
150g Suréwka szwedzka

250g Sos miesno-pieczeniowy

pieczeniowy mix 150g 150g Suréwka szwedzka 100g
Kompot 250ml Surdéwka szwedzka mix 100g Kompot 250ml
160g Kompot 250m| Kompot 250ml
kolacja Chleb bezglutenowy 200g | Chleb zwykty 200g Tfuszcz do | Chleb pszenny 200g Thuszcz | Chieb pszenny 200g Satatka
Tluszcz do smarowania 20g smarowania 20g Satatka do smarowania 20g Satlatka makaronowa bez majonezu
Satatka makaronowa z makaronowa 80g Herbata | makaronowa mix 80g Herbata 80g Herbata 250m|
makaronu bezgiutenowego 250mt 250ml
80g Herbata 250ml
I kolacja Ogondwka 50g




06.05.2016 PIATEK

Positki DIETA BEZGLUTENOWA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA ZMIKSOWANA DIETA NISKOTLUSZCZOWA
sniadanie | Zupa mleczna z ryzem 400g | Zupa mleczna z ryzem 400g Zupa mleczna z ryzem mix Zupa mleczna z ryzem 400g
Chleb bezglutenowy 150g | Chleb zwykty 150g Thuszcz do 400g Chleb pszenny 150g Chieb pszenny 150g Dzem
Tluszcz do smarowania 20g | smarowania 20g Ser Gouda | Thszcez do smarowania 20g 70g Kawa zbozowa 250m|
Dzem 70g Herbata 250m| 60g Kawa zbozowa 250ml Dzem 70g Kawa zbozowa
250ml
Il $niadanie Poledwiczanka 50g
obiad Barszcz czerwony 400ml| Barszcz czerwony 400ml Barszcz czerwony mix 400ml Barszcz czerwony 400m|
Ziemniaki 250g Filet rybny | Ziemniaki 250g Kotlet rybny | Ziemniaki mix 250g Filet rybny | Ziemniaki 250g Filet rybny
gotowany 70g Sos grecki | 70g Sos grecki 100g Kompot | gotowany mix 70g Sos grecki gotowany 70g Sos grecki 100g
bez zageszczania 100g 250m! mix 100g Kompot 250ml| Kompot 250ml
Kompot 250ml|
kolacja Chleb bezglutenowy 200g | Chleb zwykty 200g Tluszcz do . Chleb pszenny 200g Ttuszcz | Chleb pszenny 200g Jaja 2szt
Tiuszcz do smarowania 20g |  smarowania 20g Jaja 2szt do smarowania 20g Jaja mix Herbata 250m|
Jaja 2szt Herbata 250ml Herbata 250mi 2szt Herbata 250m|
H kolacja Piers z warzywami 50g




07.05.2016 SOBOTA

Posilki DIETA BEZGLUTENOWA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA ZMIKSOWANA DIETA NISKOTLUSZCZOWA
$niadanie Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg Zupa mieczna z kasza
kukurydziang 400g Chleb kukurydziang 400g Chieb Kukurydziang mix 400g Chleb kukurydziang 400g Chieb
bezglutenowy 150g Thuszcz zwykty 150g Tiuszcz do pszenny 150g Ttuszcz do pszenny 150g Poledwiczanka
do smarowania 20g smarowania 20g Salceson 60g smarowania 20g 60g Satata 10g Kawa zbozowa
Poledwiczanka 60g Satata Ogérek kiszony 20g Kawa | Poledwiczanka mix 60g Satata 250ml
10g Herbata 250ml zbozowa 250ml mix 10g Kawa zbozowa 250ml
I sniadanie Pasztet dr. zapiekany 50g
obiad Koperkowa z ryzem 400ml| Koperkowa z ryzem 400ml | Koperkowa z ryzem mix 400mi; Koperkowa z ryzem 400m|
Ziemniaki 250g Gulasz z Ziemniaki 250g Gulasz z Ziemniaki mix 2509 Gulasz z Ziemniaki 250g Gulasz z
zotadkdw niezageszczany zotadkow 150g Ogorek zotgdkdw mix 150g warzywa zotgdkdw 150g warzywa
150g warzywa got. 100g kiszony 100g Kompot 250m! | got. mix 100g Kompot 250mi got.100g Kompot 250mi
Kompot 250ml
kolacja Chleb bezglutenowy 200g | Chleb zwykty 200g Ttuszcz do | Chieb pszenny 200g Tiuszcz | Chleb pszenny 200g Piers z
Ttuszcz do smarowania 20g smarowania 20g Piers$ z do smarowania 20g Pier§ z |warzywami 60g Herbata 250ml
Piers z warzywami 60g | warzywami 60g Herbata 250ml| warzywami mix 60g Herbata
Herbata 250ml 250ml|
H kolacja

Szynka gotowana 50g




08.05.2016 NIEDZIELA

Posilki

DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA BOGATOBIAELKOWA

DIETA ZMIKSOWANA

DIETA NISKOTLUSZCZOWA

$niadanie

Kakao 250ml Chleb
bezgiutenowy 150g Tiuszcz
do smarowania 20g paréwka
dr.1 szt Ogoérek konserwowy
20g

Kakao 250ml Chleb zwykiy
1509 Ttuszcz do smarowania
20g pardwka 1 szt ketchup
20g Ogorek konserwowy 20g

Kakao 250m! Chleb pszenny
1509 Tiuszcz do smarowania
20g parowka dr. mix 1 szt
Satata mix 10g

Kakao 250ml Chleb nmNm::mE
150g Szynka Germazego 60g
Satata 10g

II $niadanie

Dodatkowa pardéwka 1szt

obiad

Rosot 400ml Ziemniaki 250g
udko 1 szt. marchew na
gesto 100g Kompot 250m

Rosét 400ml Ziemniaki 250g
udko 1 szt. marchew na gesto
100g Kompot 250ml

Rosét mix 400ml Ziemniaki
mix 250g udko mix 1 szt.
marchew na gesto mix 100g
Kompot 250m}

Rosét chudy 400ml Ziemniaki
2509 udko b/s 1 szt. marchew
na gesto 100g Kompot 250ml

kolacja

Chieb bezglutenowy 200g
Tiuszcz do smarowania 20g
Szynka konserwowa 60g
Herbata 250m|

Chieb zwykly 200g Thuszcz do
smarowania 20g Szynka
konserwowa 60g Herbata

250ml|

Chleb pszenny 200g Tiuszcz
do smarowania 20g Szynka
konserwowa mix 60g Herbata
250 ml

Chleb pszenny 200g Szynka
konserwowa 60g Herbata
250m|

11 kolacja

Ogondwka 50g




